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Estimados/as amigos/as:

La AED-N tiene previsto celebrar el IV Congreso de la Asociación Española de Dietistas-
Nutricionistas en la ciudad de Bilbao, del 1 al 4 de octubre de 2008.

ADDENE, Asociación de Diplomados en Dietética y Nutrición de Euskadi, asume con enorme ilu-
sión la organización de este gran evento científico, en el que tendrán cabida todos los profesionales de 
la Nutrición Humana, la Alimentación y la Dietética.

Este IV Congreso pretende ser un referente por su calidad científica y ofrecer la posibilidad de reencon-
trarnos, actualizar nuestros conocimientos y debatir en profundidad sobre el futuro de la profesión.

El lema escogido para este IV Congreso ha sido “Consolidando la profesión, paso a paso”, que  refleja  
la evolución científica, académica y laboral del Dietista-Nutricionista.

En esta ocasión, tanto el lema como la imagen escogidos describen  la evolución de la Villa de Bilbao, 
consolidada como una moderna ciudad, que conserva señas de identidad tan emblemáticas como la  
“Baldosa Bilbao”, una seña de identidad  que tapiza sus calles desde los años 40.

El Palacio Euskalduna, nombrado “Mejor Palacio de Congresos del Mundo” en el año 2003, es la sede 
elegida para celebrar nuestro encuentro, que permitirá, por su moderno equipamiento, que el evento 
se desarrolle en inmejorables condiciones.

El Comité Científico del Congreso trabaja en un programa variado, que recorrerá las  diferentes áreas 
donde los dietistas-nutricionistas desarrollan su actividad profesional, y,  en el que se contará con 
ponentes de prestigio y dilatada experiencia a nivel nacional e internacional.

Actualmente, la red formada por la AED-N y las diferentes Asociaciones y Colegios Oficiales au-
tonómicos  cuenta con más de 2.000 profesionales, que habéis estado presentes en convocatorias 
anteriores. En esta ocasión confiamos una vez más  en vuestra asistencia y esperamos la importante 
aportación de los trabajos científicos de todos los dietistas-nutricionistas.

En los próximos meses se remitirá el programa preliminar del Congreso junto con los boletines de 
inscripción y  las normas de presentación de comunicaciones orales y posters. Como en ocasiones 
anteriores, se otorgará un premio al mejor de cada categoría

Esperamos recibiros en Bilbao los días 1 al 4 de octubre del 2008. 

Hasta entonces, recibid un cordial saludo

 Nahyr Schinca Lecocq Mª José Ibáñez Rozas
 Presidenta del Comité Científico                         Presidenta del Comité Organizador

Presentación del Congreso
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Comité de honor 
(pendiente de confirmación)

Presidencia

S. M. La Reina Sofía

Miembros
• Excmo. Sr. D. Bernat Soria Escoms. Ministro de Sanidad

• Excma. Sra. Dña. Elena Espinosa Mangana. Ministra de Agricultura, Pesca y Alimentación

• Excmo. Sr. D. Juan José Ibarretxe Markuartu. Lehendakari del Gobierno Vasco

• Excmo. Sr. D. Iñaki Azkuna Urreta. Alcalde de Bilbao

•  Excmo. Sr. D. Felix Lobo Aleu. Presidente de la Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición (AESAN)

• Excmo. Sr. D. Gabriel María Inclán Iribar. Consejero de Sanidad de la Comunidad del País Vasco

•  Excmo. Sr. D. Gonzalo Saénz de Samaniego Berganzo. Consejero de Agricultura, Pesca y Alimentación de la 
Comunidad del País Vasco

• Excmo. Sr. D. Jose Luis Bilbao Eguren. Diputado General de Bizkaia

•  Excmo. Sr. D. Juan Mª Aburto Rike. Diputado Foral de Acción Social de la Diputación Foral de Bizkaia

•  Excma. Sra. Dña. Irene Pardo Portillo. Diputada Foral de Agricultura de la Diputación Foral de Bizkaia

•  D. Giuseppe Russolillo Femenías. Asociación Española de Dietistas-Nutricionistas (AEDN)

•  Dña. Mª José Ibáñez Rozas. Asociación de Diplomados en Dietética y Nutrición de Euskadi (ADDENE)

•  Dña. Arantza Ruiz de las Heras de la Hera. Muy Ilustre Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de Navarra 
(CODINNA)

•  D. Manuel Moñino Gómez. Muy Ilustre Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de Illes Balears (CODNIB)

•  D. Juan Revenga Frauca. Muy Ilustre Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de Aragón (CODYNA)
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•  Dña. Rocío Royo Taberner. Asociación de Dietistas-Nutricionistas de la Comunidad de  Valencia (ADDECOVA)

•  Dña. Marta García Díaz. Asociación de Dietistas-Nutricionistas de Castilla la Mancha (ADDICAM)

•  Dña. Eva Martín Quesada. Asociación Catalana de Nutricionistas (ACDN)

•  Dña. María Martí Santana. Asociación de Dietistas-Nutricionistas de las Islas Canarias (ADDICAN)

•  D. Luis Morán Fagúndez.Asociación de Diplomados Universitarios en Nutrición Humana y Dietética de Andalucía 
(ADUNDA)

•  Dña. Laura Carreño Enciso. Asociación de Dietistas-Nutricionistas de Castilla y León (ADNCyL)

•  Dña. Fernanda Aguadé Pastor. Asociación de Dietistas-Nutricionistas del Principado de Asturias (ADEPA)

•  Dña. Eva Gosenje Ábalos. Asociación de Dietistas-Nutricionistas de Cantabria (ADICAN)

•  Dña. Eva María Pérez Géntico. Asociación de Dietistas-Nutricionistas de La Rioja (ADDLAR)

•  D. Enrique García Munuera. Asociación de Dietistas-Nutricionistas de Murcia (NUTRIMUR)

•  D. Alfredo Martínez Hernández. Federación Española de Sociedades de Nutrición, Alimentación y Dietética (FESNAD)

•  D. Miguel Angel Gassull Duro. Sociedad Española de Nutrición Básica y Aplicada (SENBA)

•  D. Abelardo García de Lorenzo. Sociedad Española de Nutrición Enteral y Parenteral (SENPE)

•  D. Antonio Villarino Marín. Sociedad Española de Dietética y Ciencias de la Alimentación (SEDCA)

•  D. Federico Argüelles Martín.  Sociedad Española de Gastroenterología, Hepatología y Nutrición Pediátrica 
(SEGHNP)

•  D. Javier Aranceta Bartrina. Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC)

•  Dña. María Dolores Romero de Ávila Hidalgo. Asociación Española de Doctores y Licenciados en Ciencia y 
Tecnología de los Alimentos (ALCYTA)

•  D. Gregorio Varela Moreiras. Sociedad Española de Nutrición (SEN)

Bilbao, del 1 al 4 de octubre de 2008
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Comités
Comité Organizador

Presidenta  

Mª José Ibáñez Rozas

Vicepresidenta 

Ingortze Zubieta Aurtenetxe

Tesorero  

Jon Mikel López Fernández

Secretaria  

Idoia Garde Salgado

Vocales regionales:

Sheila Bustillo Martínez

Laura González Pineda

Oihane Izaguirre San Emeterio

Enrique Ortega Anlló

Cristina Pérez Garay

Vocales estatales:

Laura Álvarez Vidal

Eduard Baladía Rodríguez

Julián González García

Eva Gosenje Ábalos

Eva Martín Quesada

Luis Morán Fagúndez

Eva Mª Pérez Gentico

Juan Revenga Frauca

Rocío Royo Taberner

Arantza Ruiz de las Heras de la Hera

Comité Científico

Presidenta  

Nahyr Schinca Lecocq

Vicepresidente 

Manuel Moñino Gómez

Secretaria  

Mar Bacardit Vendrell

Vocales:  

Fernanda Aguadé Pastor

Luis Caballero Gómez

María Colomer Valiente

Mario Foz Sala

Abelardo García de Lorenzo y Mateos

Gloria Garmendia Jauregi

María Garriga García

Miguel A. Gassull i Duró

Angel Gil Hernández

Alejandra Gutiérrez Sánchez

Mª Teresa Macarulla Arenaza

Mª del Puy Portillo Baquedano

Montse Pujades Beneit

Daniel Ramón Vidal

Víctor Manuel Rodríguez Rivera

Gemma Salvador Castell

Pablo Sanjurjo Crespo

Susana Santiago Neri

Ramón Tormo Carnicé

Clotilde Vázquez Martínez

Mª Concepción Vilarasau Farré
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Áreas y Objetivos
Objetivo general del Congreso

“Incrementar la intervención del Dietista-Nutricionista en la mejora y prevención del estado de salud 
de la población, a través de la educación dietética y mediante el consejo dietético-nutricional, ya sea en 
situaciones fisiológicas como fisiopatológicas del ciclo vital.”

Objetivos específicos

  Dar a conocer al colectivo los últimos avances y estudios científicos realizados por los profesionales de 
la dietética y de la nutrición.

  Proporcionar formación a diferentes niveles y en diferentes especialidades.

  Promover la interrelación entre los diferentes profesionales de la nutrición, dietética y ciencias de la 
alimentación.

Áreas de intervención

  Nutrición clínica y dietética hospitalaria en pediatría.

  Nutrición clínica y dietética hospitalaria en adultos.

  Nutrición y envejecimiento.

  Nutrición comunitaria, educación nutricional y salud pública.

  Promoción del binomio actividad física y salud.

  Nuevos nutrientes y nuevos alimentos para el sXXI.

  Actualidades en seguridad alimentaria.

  Restauración colectiva, social y comercial.

  Investigación en nutrición humana.

  Alimentación y precariedad.

  Situación de la profesión de Dietista-Nutricionista, a nivel nacional y europeo.
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Programa Científico
 PRECONGRESO DÍA 1 DE OCTUBRE

Miércoles 1 de Octubre

09:30-14:00h  TALLERES PRECONGRESO

 TALLER 1: PROYECTO DE ELABORACIÓN DE UN MANUAL DE DIETAS EN 
DIFERENTES COLECTIVIDADES  - SALA B1
Ponentes:
Yolanda Sala. Dietista-Nutricionista. AEDN. Barcelona 
Gemma Navarro. Dietista-Nutricionista. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona
Roncesvalles Garayoa. Dietista-Nutricionista. Universidad de Navarra. Pamplona

TALLER 2: HERRAMIENTAS PARA EL USO EN LA CONSULTA DIETÉTICA 
- SALA B TERRAZA 1 
Ponentes:
Gabriela Nicola. Dietista-Nutricionista. Hospital Son Dureta. Mallorca
Teresa Alzate. Dietista-Nutricionista. Universidad de Valencia. Valencia
Sheila Bustillo. Dietista-Nutricionista. Clínica Medical Albia. Bilbao

TALLER 3: METABOLOPATÍAS: NUEVOS ASPECTOS TERAPÉUTICOS Y  NUTRI-
CIONALES - SALA B 3
Ponentes:
Alejandra Gutiérrez. Dietista-Nutricionista. Hospital Sant Joan de Deu. Barcelona
Dr. Nilo Lambruschini. Hospital Sant Joan de Deu. Barcelona
Liliana Oliveros. Dietista-Nutricionista. Hospital Doce de Octubre. Madrid
Arantza Ruiz de las Heras. Dietista-Nutricionista. Hospital Virgen del Camino. Pamplona

TALLER 4: INSTRUMENTOS PRÁCTICOS PARA CONFECCIONAR UNA DIETA: 
SISTEMAS DE INTERCAMBIOS - SALA C1
Ponentes:
Iva Marques. Dietista-Nutricionista. Universidad de Zaragoza. Huesca
Giuseppe Russolillo. Dietista-Nutricionista. AEDN. Pamplona
Martina Miserachs. Dietista-Nutricionista. AEDN. Barcelona

TALLER 5: ANTROPOMETRÍA EN EL DEPORTE - SALA C3
Ponentes:
Dra. María Antonia Lizarraga. Universidad de Barcelona
Dr. Jesús Javier Rojo. Universidad Politécnica de Madrid. Madrid 
Francisco Javier Angulo. Dietista-Nutricionista. Universidad Politécnica de Madrid. Madrid 

TALLER 6: DESDE EL OTRO LADO DE LA MESA: APRENDER DE LAS VIVEN-
CIAS REALES DE LOS PACIENTES. - SALA B TERRAZA 2
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11:30 -12:00h   Pausa café

12:00-14:00h   Continuación de los talleres

14:00-16:00h   Comida libre

15:00-20.00h   APERTURA SECRETARÍA TÉCNICA Y ENTREGA DOCUMENTACIÓN

16:00-19:45h   SIMPOSIA SATÉLITE PRECONGRESO

16:00-17:30h   SIMPOSIUM SATÉLITE I  - SALA A3

16:00 -17:30h   SIMPOSIUM SATÉLITE II  - SALA E

18:00-19:30h  SIMPOSIUM SATÉLITE  III- SALA A3

18:00 -18:45h   SIMPOSIUM SATÉLITE IV - SALA E

19:00-19:45h   SIMPOSIUM SATÉLITE V - SALA E

16:00-18:00h   II JORNADAS DE COMUNICACIÓN PARA PERIODISTAS - SALA B1
  (JORNADAS DESTINADAS A LA PRENSA)

Moderan:
Nahyr Schinca. Dietista-Nutricionista. AEDN, Barcelona
Pilar Cervera. Dietista-Nutricionista. Universidad de Barcelona. Barcelona 

Ponentes: 
La responsabilidad del periodista en la transmisión de los mensajes nutri-
cionales al ciudadano
Dr. Vladimir de Semir. Universidad Pompeu Fabra, Barcelona

La nutrición como tendencia
Marisol Guisasola. Periodista. Grupo Vocento

La evolución del mensaje nutricional en función de las nuevas evidencias 
científicas
Julio Basulto. Dietista-Nutricionista. Universitat Rovira i Virgili. Reus  

Dieta Sana. La primera revista avalada por Dietistas-Nutricionistas dirigi-
da a la población
Giuseppe Russolillo. Dietista-Nutricionista. AEDN. Pamplona
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 CONGRESO 2 - 4 OCTUBRE

Jueves 2 de Octubre

08:30-09:30h   Apertura de la Secretaría Técnica

09:30 A 10:30   CONFERENCIA INAUGURAL - SALA A1

Modera:
Nahyr Schinca. Dietista-Nutricionista. Presidenta del Comité Científico 

10:30-11:00h   ACTO DE INAUGURACIÓN

11:00 -11:30h   Pausa café

11:30-13:30h   MESA REDONDA PLENARIA - SALA A1
  NUEVAS PERSPECTIVAS EN EL TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD

Moderan:
Dr. Mario Foz. Universidad Autónoma de Barcelona. Barcelona
Mónica Montserrat. Hospital Universitario de Bellvitge. Barcelona 

Ponentes:
Bases genéticas de la obesidad: posibles aplicaciones clínicas 
Dr. Ángel Gil. Universidad de Granada. Granada

Evolución nutricional del paciente obeso: ¿Por qué llegar a la cirugía?
Dr. Josep Vidal. Hospital Clínico. Barcelona

Pauta dietética en la obesidad: ¿hay adherencia a la dieta?
Violeta Moizé. Dietista-Nutricionista. Hospital Clínico. Barcelona

13:30-14:00h   SESIÓN DE POSTERS 1 - SALA A4

13:30-14:00h      Paseo

14:00-15:30h   Almuerzo de trabajo
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15:30-17:30h  MESA REDONDA SIMULTÁNEA - SALA A1
SITUACIÓN DE REHABILITACIÓN NUTRICIONAL DEL SISTEMA DIGESTIVO 
PATOLÓGICO 

Moderan:
Dra. Ascensión Marcos. Instituto del Frío CSIC. Madrid
Mª Concepción Vilarasau. Dietista-Nutricionista. Hospital Universitario de Bellvitge. Barcelona. 

Ponentes:
La rehabilitación nutricional en el sistema digestivo patológico
Dr. Miguel A. Gassull. Hospital Germans Trias i Pujol. Barcelona

Abordaje dietético-nutricional en situación de rehabilitación intestinal
Amaya Peñalva Dietista-Nutricionista. Hospital Vall d’Hebrón. Barcelona

Planteamiento dietético en situación de diarrea aguda
Mª Cleofé Pérez Portabella. Dietista-Nutricionista. Hospital Vall d’Hebrón. Barcelona

15:30-17:30h   MESA REDONDA SIMULTÁNEA - SALA A3
ALIMENTACIÓN Y PRECARIEDAD EN LA SOCIEDAD DE LA OPULENCIA -

Moderan: 
Víctor Manuel Rodríguez. Dietista-Nutricionista. Universidad del País Vasco. Vitoria-Gasteiz
Dr. Javier Aranceta. Ayuntamiento de Bilbao. Bilbao

Ponentes:
Tránsitos alimentarios y salud
Dr. Javier Aranceta. Ayuntamiento de Bilbao. Bilbao

Inmigración y educación alimentaria  
Ponente por determinar

Indicadores de nutrición, crecimiento y desarrollo en la población inmigrante
Rute Borrego. Dietista-Nutricionista. Asociación Portuguesa de Dietistas (APD) 

17:30-18:00h   Pausa café

18:00-19:00h   SESIÓN DE COMUNICACIONES ORALES I - SALA A1

18:00-19:00h   SESIÓN DE COMUNICACIONES ORALES II - SALA A3

19:00-19:45h   CONFERENCIA PLENARIA CORTA - SALA A1

Modera:
Iva Marques. Dietista-Nutricionista. Universidad de Zaragoza. Huesca 

Ponente:
Alimentación y cambio climático
Dr. Pedro Graça. Universidad de Oporto. Portugal
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  Viernes 3 de Octubre

09:00-11:00h   MESA REDONDA SIMULTÁNEA - SALA A1
  LA RESTAURACIÓN ANTE EL NUEVO CONSUMIDOR

Moderan:
Jon Mikel López Dietista-Nutricionista. Clínica Virgen Blanca. Bilbao
Yolanda Sala. Dietista-Nutricionista. AEDN. Barcelona 

Ponentes:
Nuevos hábitos de consumo: un gran cambio
Nancy Babio. Dietista-Nutricionista. Universidad Rovira i Virgili. Reus

Enfoque nutricional en los servicios turísticos
María Colomer. Dietista-Nutricionista. Més Bé – Asesoría de Dietética y Nutrición. Palma de 
Mallorca

Restaurantes promotores de salud. Restauración AMED
Gemma Salvador. Dietista-Nutricionista. Generalitat de Catalunya. Barcelona

09:00-11:00h   MESA REDONDA SIMULTÁNEA - SALA A3
  DIABETES: LA PRÓXIMA PANDEMIA DEL SIGLO XXI

Moderan:
Dra. Mª del Puy Portillo. Universidad del País Vasco. Vitoria-Gasteiz
Alexandra Bento. Presidenta APN. Portugal

Ponentes:
Diabetes y prevención; una gran inversión en salud
Dr. Alejandro Sanz. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza 

Obesidad infantil y desarrollo de diabetes: ¿es eficaz el tratamiento precoz?
Dr. Luis Moreno. Universidad de Zaragoza. Zaragoza

Educación alimentaria y nutricional del niño diabético y su familia. 
¿Cómo lo hacemos?
Cristina Anguita. Dietista-Nutricionista. Hospital Sant Joan de Deu. Barcelona 

11:00-11:30h   Pausa café

11:30-13:30h  CONFERENCIAS COMERCIALES  - SALA A1

13:30-14:00h   SESIÓN DE POSTERS 2 - SALA A4
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13:30-14:00h      Paseo

14:00-15:30h   Almuerzo de trabajo

15:30-17:30h   MESA REDONDA PLENARIA - SALA A1 
  ALIMENTACIÓN: HACIA DONDE VAMOS  Y DE DONDE VENIMOS

Moderan:
Eduard Baladia. Dietista-Nutricionista. GREP-AEDN. Barcelona 
Juan Revenga. Dietista-Nutricionista. Centro de Educación Nutricional. Zaragoza

Ponentes:
Vacas, cerdos, guerras y brujas: enigmas y mitos en la antropología alimentaria
Giuseppe Russolillo. Dietista-Nutricionista. AEDN. Pamplona

Movimiento Slow Food
Aitor Elizegi. Restaurante Gaminiz. Zamudio. Bizkaia

Biotecnología alimentaria ¿el futuro?
Dr. Daniel Ramón Vidal. CSIC. Madrid

17:30-18:00h   Pausa café.

18:00-19:00h   SESIÓN DE COMUNICACIONES ORALES CORTAS III - SALA A1

18:00-19:00h   SESIÓN DE COMUNICACIONES ORALES CORTAS IV  - SALA A3

19:00-19:45h   CONFERENCIA PLENARIA CORTA - SALA A1

Modera: 
Julio Basulto. Dietista-Nutricionista. Universitat Rovira i Virgili, Reus  

Ponente:
Prevenir y resolver los conflictos en la mesa: ¡Mi niño no me come!
Dr. Carlos González. ACPAM, Presidente Asociación Catalana pro-lactancia materna. Barcelona
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 Sábado 4 de Octubre

09:00-11:00h   MESA REDONDA SIMULTÁNEA - SALA A1
AVANCES EN LA INVESTIGACIÓN Y TRATAMIENTO NUTRICIONAL DEL 
CÁNCER 

Moderan:
Mª Cleofé Pérez Portabella. Dietista-Nutricionista. Hospital Vall d’ Hebrón. Barcelona  
Dr. Alejandro Sanz. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza  

Ponentes:
Avances en investigación  y prevención nutricional del cáncer
Dr. Abelardo García de Lorenzo. Hospital Universitario La Paz. Madrid  

Soporte nutricional del paciente oncológico: ¿qué nutrientes, qué alimen-
tos, qué sustancias específicas?
Montserrat Villatoro. Dietista-Nutricionista. Hospital del Mar. Barcelona

Evaluación  de la malnutrición y del riesgo del estado nutricional. La 
caquexia en el paciente oncológico
Dra. Mercè Planas. Hospital Vall d’ Hebrón. Barcelona

09:00-11:00h   MESA REDONDA SIMULTÁNEA - SALA A3
  HIPERSENSIBILIDAD A LOS ALIMENTOS EN LA EDAD PEDÍATRICA

Moderan:
Inmaculada Bolinaga. Dietista-Nutricionista. Hospital Royo Villanova. Zaragoza  
Julián González. Dietista-Nutricionista. Grupo Soteras. Barcelona 

Ponentes:
Hipersensibilidad a los alimentos: un problema que crece
Dr. Luis Caballero. Hospital Universitario Infantil La Fe.  Valencia 

Abordaje de la hipersensibilidad alimentaria desde el comedor escolar
Gloria Garmendia. Dietista-Nutricionista. Auzo Lagun Erkop. San Sebastián  

Gestión de la trazabilidad  y alérgenos  alimentarios
Josep Dolcet. Ayuntamiento de Barcelona. Barcelona 

Madres Campeonas: la experiencia diaria. Entrevista a una madre
Pilar Zorrozua. Elikalte. Bilbao

11:00-11:30h   Pausa café
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11:30-12:15h   CONFERENCIA CORTA SIMULTÁNEA - SALA A1 

Modera:
Arantza Ruiz de las Heras. Dietista-Nutricionista. Hospital Virgen del Camino. Pamplona. 

Ponente:
Trastornos innatos del metabolismo infantil: actualización y planteamien-
to dietético
Dr. Pablo Sanjurjo. Hospital de Cruces. Bilbao  

11:30-12:15h   CONFERENCIA CORTA SIMULTÁNEA - SALA A3

Ponente:
  Influencia del consumo de legumbres sobre el estado inmune

Dra. Mª Teresa Macarulla Universidad del País Vasco. Vitoria-Gasteiz 
(Pendiente de confirmación)

12:15-13:15h   ACTO DE CLAUSURA - SALA A1

13:15-14:00h    ASAMBLEA DE LA AEDN - SALA A1
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Elaboración de resúmenes
Sólo se admitirán para su evaluación los resúmenes recibidos mediante la web oficial del Congreso y no 
se aceptarán resúmenes recibidos por ninguna otra vía diferente a la especificada: 

www.aedn2008.es  

Los resúmenes deben ser trabajos originales, no publicados ni presentados en otros congresos.

Fecha límite de recepción de Comunicaciones: 30 de Junio de 2008. El resumen deberá enviarse, para 
su aprobación, desde la web del Congreso a la Secretaría Técnica del Congreso antes de la fecha indicada 
anteriormente. El autor que presente el trabajo debe figurar inscrito en el Congreso. Por 
cada inscripción se admitirán como máximo 3 comunicaciones orales o póster. En caso de no ser acepta-
do ningún resumen, se podrá solicitar la devolución de la inscripción al Congreso, remitiendo solicitud 
por correo electrónico o postal a la Secretaría Técnica del Congreso

Una vez se haya enviado un resumen a través de la página web del Congreso, se recibirá automáticamente 
y de modo inmediato un e-mail de acuse de recibo, donde podrá comprobar el texto y los datos enviados. 
Es responsabilidad del autor contactar con la Secretaría Técnica en caso de no recibir este acuse de recibo 
automático así como de informar de los posibles errores en los datos enviados: 

iguzman@viajesycongresos.com  

Una vez enviada la comunicación ya no podrá ser modificado dicho resumen.

La resolución de la evaluación de las comunicaciones, el formato (oral o póster) y las normas de prepara-
ción de la presentación, junto con la fecha y el lugar de presentación se notificarán por correo electrónico 
al solicitante antes del 30 de Julio de 2008

Los resúmenes se publicarán en la Revista “Actividad Dietética” de la Asociación Española de Dietistas 
Nutricionistas y en la web de la AEDN

Instrucciones para la elaboración de 
los resúmenes
Extensión máxima del resumen: 400 palabras (incluyendo tabla)

Escriba el resumen en: Arial, interlineado sencillo y tamaño de letra 10 con un máximo de 
400 palabras. No sobrepasar los límites del espacio asignado para el resumen.

Los resúmenes deberán redactarse en castellano o en inglés.
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Número máximo de co-autores: 6

Indique en la casilla correspondiente el nombre del autor que vaya a presentar la comunicación oral o el 
póster y el nombre de los co-autores. Escriba el apellido seguido de la inicial del nombre de cada autor:

Ejemplo:   Rodríguez A., Martín M *.
Departamento de Nutrición, Universidad de Madrid
* Departamento de Bromatología, Universidad de Murcia.

No se debe incluir bibliografía.

El cuerpo del resumen deberá constar de una frase introductoria, los objetivos del estudio, los 
métodos (incluyendo el análisis estadístico), resultados y unas breves conclusiones finales. Puede 
incluirse una tabla sencilla y legible dentro del espacio asignado.

En caso que se acepte en formato póster, dispondrá de un espacio de 1,50 metro de alto y 0,90 metros 
de ancho. Se sugiere que en la parte superior figure el título, autores e institución donde fue realizado 
con letras no menores de 2,5 cm de alto y las letras utilizadas en el resto del texto no inferiores a 1 cm 
de alto con buen contraste de impresión.

Talleres precongreso
Para inscribirse a los talleres es necesario rellenar el boletín de reserva de plaza a los talleres.

Indique claramente el orden de preferencia del taller en el que desea reservar una plaza.

Deberá remitir a la Secretaria Técnica del Congreso el boletín de reserva a los talleres junto al boletín de 
inscripción al Congreso por fax o correo postal.

Los talleres son de aforo limitado, por lo que se asignarán las plazas por riguroso orden de recepción en 
la Secretaría Técnica del Congreso.

La Secretaría Técnica del Congreso le notificará por correo electrónico o postal la admisión al taller antes 
del 31 de Agosto del 2008.

La inscripción al congreso no garantiza la asistencia al taller debido al aforo limitado de plazas.

No se permitirá el acceso a los talleres a personas que no hayan formalizado previamente la reserva de plaza.
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Cuotas de inscripción 
 Antes del 15 de junio Después del 15 de junio

Socios AEDN (1)   250,00 €  290,00 € 

No asociados    450,00 €   500,00 € 

Alumnos de Doctorado (2)   200,00 €  250,00 €   

 (1) Socios AEDN y Asociaciones Autonómicas adscritas a la AEDN y/o miembros de la FESNAD. 
    Se deberá adjuntar acreditación. (2) Estudiantes de Doctorado. Se deberá adjuntar acreditación. 

La inscripción al Congreso incluye: Asistencia a sesiones científicas, Documentación del Congreso, 
Certificado de asistencia, Acceso a la exposición comercial, Cafés. 

Inscripciones on-line a través de la página web del Congreso: www.aedn2008.es

Cancelaciones, Cambios y Reembolsos

Imprescindible hacerlo por escrito. Persona de contacto: Soraya Serrano (vycongremad@viajesycongresos.com) 

Para inscripciones: 

• 60 días antes del Congreso, devolución 100% del importe total 
• De 60 a 30 días antes días del Congreso se devolverá el 50% del importe total 
• 30 días antes del Congreso no se devolverá importe alguno por cancelación 
• Los reembolsos se realizarán una vez haya finalizado el Congreso.   

Alojamiento
HOTEL  H.DOBLE   H.USO/INDIV.

SHERATON BILBAO***** (junto al Palacio Euskalduna)  150,00 € 120,00 €

HESPERIA BILBAO**** (cercano al Euskalduna)  135,00 € 121,00 €

CARLTON***** (muy céntrico) 140,00 €  116,00 €  
MIRÓ**** (cercano al Euskalduna)  154,00 €  149,00 € 
NH VILLA DE BILBAO**** (junto al Palacio Euskalduna)  141,00 €  128,00 € 
ABBA PARQUE HOTEL*** (muy cercano al Euskalduna)  115,00 €  103,00 €

HESPERIA ZUBIALDE**** (muy cercano al Euskalduna)  135,00 €  121,00 € 
NH DEUSTO*** (cercano al Euskalduna)  117,00 €  106,00 €

Precios por habitación y noche incluidos desayunos e I.V.A.

Cancelaciones, Cambios y Reembolsos

Imprescindible hacerlo por escrito. Persona de contacto: Francisco Carpio (fcarpio@viajesycongresos.com) 

• Entre 90 y 60 días antes de la entrada, 30% de gastos de cancelación. 
• Entre 60 y 30 días antes de la entrada, 50% de gastos de cancelación. 
• Con menos de 30 días para la entrada, no se devolverá importe alguno por cancelación.

Reservas de alojamiento on-line a través de la página web del Congreso: www.aedn2008.es

(16% de I.V.A. no incluído)
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Información de interés
Sede:
Palacio de Congresos y de la Música Euskalduna
Avda.Abandoibarra, 4 - 48011 Bilbao 
Tel: 94 403 50 00 
Fax: 94 403 50 01
info@euskalduna.net
www.euskalduna.net

Secretaría Técnica:

Viajes y Congresos S.A.
Gran Vía 71 - 3º exterior izda - 28013 Madrid
Tel: 91 547 37 47 
Fax: 91 559 58 81
vycongremad@viajesycongresos.com
www.viajesycongresos.com

Fechas importantes:
Fecha límite para inscripción de 1a cuota: 15 de junio
Fecha límite de recepción de comunicaciones: 30 de Junio
Notificación a los autores de la aceptación de las comunicaciones: 30 de Julio
Notificación por e-mail de la admisión a los talleres antes del 31 de Agosto

Organizan:

www.aedn.es



Organizan:

Más información sobre Inscripciones, Hoteles
y Envío de Resúmenes,consultar:

www.aedn2008.es

PROGRAMA PRELIMINAR


